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Jahresabschlussbericht 262
AbteilungGymnastik und Tanz

Gruppe Estrella

Die Gruppe Estrella wurde im September 2025 neu
gegrYndeBktuell besteht die Gruppe aus 6 MSdels
zwischen 15 und 18 Jahren. Seit November 2025 ist Lisa
Bshler die Trainerin der Gruppe. Die MSdels trainieren
aktuell 2 Mal die Woche, mittwochs von 18:30 Uhr bis
20:00 Uhr und freitags von 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr.

Im Dezember hatte die Gruppe bei der
Jahresabschlussfeier ihren ersten Auftritt mit ihrem Tanz
zur Musik von The Greatest Showman.

Der momentane Trainingsinhalt besteht aus der wieder
Auffrischung der Gymnastischen Grundlagen, sowie des
RhythmusgefYhls und der Beweglichkeit. Die Gruppe
Estrella m3chte zukYnftig auch an WettkSmpfen im
Bereich Gymnastik bzw. Tanz teilnehmen (vermutlich
allerdings erst im Jahr 2027, welcher Wettkampf Bereich
genau ist noch nicht klar) und das Training mit
HandgerSten wie Ball, Seil, etc. wieder aufnehmen.

Gruppe S#ahtrix

Die Gruppe Saltatrix, bestehend aus 6 TSnzerinnen der
JahrgSnge 2001 bis 2004, trainieren w3chentlich freitags
von 19:00 bis 21:00 Uhr und samstags von 09:00 bis 11:00
Uhr.

Nachdem im Vorjahr die Qualibkation erfolgte, nahm die
Gruppe am Deutschen Turnfest in Leipzig teil und belegte mit
der bisherigen Choreograbe in der Kategorie Dance
Kleingruppe den 13. Platz. Bei der anschlie§enden TVT
Showgala wurde erstmals die neue Choreograbe prSsentiert
bevor das Jahr mit einer VorfYhrung bei der gemeinsamen
Weihnachtsfeier abschloss.

Da fYr 2026 ein zusStzlicher Start in der erstmals neuen
Kategorie Gymnastik und Tanz Kleingruppe geplant ist,
wurde das Training um die GerStetechnik ergSnzt, die nun
neben den Tanztechnik-tbungen und Choreograben wieder
fester Bestandteil der Einheiten ist.



Mariposa Nachwuchs 1

Die Nachwuchs 1 MSdels sind ingesamt 30 MSdels vom Jahrgang 2019 und jYnger. !

Sie werden trainiert von Ronja Schick, Samira Bartzcak und Lavinia Wolfer. !

Sie trainieren immer Donnerstags von 17:00 - 18:00 Uhr in der TruchtelPnger Halle. !

Ihr erster Auftritt fand an der letzten Weihnachtsfeier vom TVT statt und au8erdem durften sie am
7.02.2026 noch beim Kinderfasching in Ebingen auftreten. !



Mariposa Nachwuchs 2

Die Nachwuchs 2 MSdels sind ingesamt 28 MSdels vom Jahrgang 2018 und 2017. !
Sie werden trainiert von Ronja Schick, Samira Bartzcak und Julia Schneider. !
Sie trainieren immer Freitags von 17:00 - 18:30 Uhr in der Kreissporthalle in Ebingen . !

lhr erster Auftritt fand an der letzten Weihnachtsfeier vom TVT statt. !
I



Bericht Jahreshauptversammbung 2026 Gesundheitsgort

Unter der Rubrik Gesundheitssport gab es auch 2025 untediathe
Sportangebote im TVT.

Der Ruckenschulkurs unter Leitung von Sportlehrerin Ingrid Schulz

Er findet jeweils am Montag von 18.30 - 20.00 Uhr in der Gytikhade der
Landessportschule in Tailfingen statt. Es sind insgesamt 14 Fraudteimof 32 bis 82
Jahren. Die Frauen verstehen sich untereinander unheimlich gut, haben viel Spaavahr
des Sportunterrichts, obwohl es manchmal auch recht anstrengend sein kann.
Muskelentspannungsiibungen oder einfache Konzentrationsspiele lockeRigkenschule
ein wenig auf, die naturlich Prioritat hat. Unser Ziel ist die Verbaesgeder
Ruckenmuskulatur. Die Gerateausstattung in der Landessportschule ist qtontss wir
vom Pezziball, Schwingstab, Theraband, Igelball usw. abwechslungsreiche
Gestaltungsmoglichkeiten haben. Das Gesellige kommt natlrlich audtzunighrz - so
gehen die Damen vor den Sommerferien noch zum Eisessen und geniel3en zum
Jahresabschluss ein leckeres Essen in gemdutlicher Runde. Selbstvietst&adien die
Geburtstage der Teilnehmer im Anschluss an die Ubungsabende auch gabigrend
gefeiert

Fitnessparty unter der Leitung von Stefanie Hartmaier

Wir sind eine lustige Truppe im Alter von ca. 300 Jahre, Damen, Herren gemischt, die

sich jeden Donnerstag in der Lutherschulturnhalle von 20.151523hr trifft. Im Schnitt

sind 10-15 Teilnehmer mit dabei. Ausdauer, Kraftigungsibungen mithiedsnsten

Geréten, die die Lutherschule und unser Geratefundus so hergibt, bringenitiMusik ins
Schwitzen. Jede Trainingsstunde endet mit einer Dehneinheit, um die strapazierten Muskeln
wieder geschmeidig zu machen. Der Spal} steht im Vordergrund, jedet,reaciel er kann

und manchmal auch ein bisschen mehr.

Ein gesundes und aktives Sportjahr 2026 mit viel Freude an der Bewg
und Spal’ in der Gemeinschaft wiinscht euch allen

Stefanie Hartmaier
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